Прадастаўленне вольгана выхаду з’яўляецца адной з формаў рэабілітацыі і сацыяльнай рэадаптацыі пацыентаў.

Вольны выхад назначаецца загадчыкам аддзяленнем або лечачым урачом, арганізуецца і ажыццяўляецца медыцынскім персаналам лячэбных аддзяленняў.

Пацыентам, якія знаходзяцца на вольным выхадзе, дазваляецца самастойнае наведванне бібліятэкі, па назначэнню ўрача – зала лячэбнай фізкультуры, кабінетаў
фізіятэрапеўтычнага аддзялення, аддзялення медыцынскай реабілітацыі Цэнтра (пры атрыманні дазволу адказнай медыцынскай сястры з адзнакай у «Журнале свабоднага выхаду»).

Вольны выхад можа назначацца лечачым урачом або загадчыкам аддзяленнем з улікам лячэбна-ахавальнага рэжыму ў перыяд часу з 11:30 да 13:30 і з 17:00 да 19:00. Час вызначаецца лечачым урачом або загадчыкам аддзяленнем індывідуальна з улікам умоў надвор’я, стану псіхічнага здароўя пацыента.

Знаходзячыся на вольным выхадзе, пацыенты нясуць поўную адказнасць за выкананне наступных патрабаванняў:

1. Строгае выкананне распарадку дня працы аддзялення і правілаў унутранага распарадку для пацыентаў Цэнтра.

2. Прытрымліванне часу знаходжання на тэрыторыі Цэнтра

3. Прытрымліванне санітарных нормаў і правілаў пры знаходжанні на тэрыторыі Цэнтра.

Пацыентам, якія знаходзяцца на вольным выхадзе, у мэтах прытрымлівання правілаў унутранага распарадку, санітарных нормаў і правілаў забараняецца:

1. Знаходзіцца на тэрыторыі Цэнтра паза зазначанага часу для прагулак.

2. Выходзіць за межы тэрыторыі Цэнтра.

3. Пакідаць аддзяленне без дазволу дзяжурнай медыцынскай сястры.

4. Праносіць у будынак і службовыя памяшканні прадметы і сродкі, выкарыстанне якіх можа прадстаўляць пагрозу бяспекі навакольных.

5. Выконваць фота- і відэаздымкі на тэрыторыі Цэнтра.

6. Захоўваць, ужываць спіртныя напоі і іншыя псіхатропныя рэчывы і перадаваць іх іншым асобам.

7. Паліць на тэрыторыі Цэнтра паза спецыяльна адведзеных для гэтых мэтаў месцаў.

8. Ужываць прадукты харчавання паза аддзялення з мэтай папярэджвання ўзнікнення вострых кішачных інфекцый.

9. Граць у азартныя гульні.

Пацыенты, якія дапусцілі грубыя парушэнні ўсталяваных правілаў, могуць быць пазбаўлены права карыстання вольным выхадам або выпісаны з Цэнтра.

